
EINE BROSCHÜRE ÜBER DAS LEBEN IN MARIAHOF

DANN LASST
UNS MAL
GEMEINSAM
FLIEGEN



darf ich 
mit euch 
fliegen?

Wir beflügeln Kinder, Jugendliche und ihre Familien zu einem neu-

en Leben – das tun wir seit über 174 Jahren mit Herz, Fürsorge und 

mittlerweile über 220 Mitarbeitern. Aus der damaligen „Rettungs-

anstalt für sittlich verwahrloste Knaben“, entwickelte sich Mariahof 

zu einer Facheinrichtung für Bildung, Erziehung, Förderung, Betreuung 

und Unterstützung.

SEIT 1843 HELFEN WIR 
FLIEGEN ZU LERNEN

HIER KANN MAN SICH ENTFALTEN
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Den Kindern und Jugendlichen bieten wir ein sicheres Zuhause und 

begleiten sie auf ihrem persönlichen Lebensweg. Wie wir das tun? 

Wir helfen ihnen sich zu entfalten indem sie lernen, auf ihre Stärken 

und Schwächen stolz zu sein. Gemeinsam meistern wir Probleme und 

Hindernisse, sind füreinander da und unterstützen uns gegenseitig. 

Zusammenhalt und Respekt werden bei uns großgeschrieben. 
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Im Erholungsort Hüfingen liegt das großzügige Gelände von  

Mariahof mit genügend Platz zum Spielen, Lernen und sich entfalten. 

Alle Räumlichkeiten auf dem Hauptgelände befinden sich nah beiein-

ander und fördern somit die Bildung eines starken Wir-Gefühls und 

Zusammenhaltes unter den Kindern und Jugendlichen.

So wird die enge und interdisziplinäre Zusammenarbeit aller Fach-

bereiche ermöglicht. Auch das große Außengelände mit Sport- und 

Spielangeboten wie Sportplätzen, Skateranlage, Beachvolleyball, 

Kunstrasenkleinfeld, Spielplatz, Sporthalle und eigenem Wald 

gehören dazu und bieten den Kindern weiteren Raum zum Entfalten.

50.000 QM FÜR SCHULE, WOHNGRUPPEN,  

TAGESGRUPPEN, BESCHÄFTIGUNG UND  

KINDGERECHTE RÄUME

In integrativen Tages- und Wohngruppen bieten wir auch unweit 

des Ballungszentrums Freiburg ein sicheres Zuhause und Platz 

für die persönliche Entfaltung des Kindes. Ähnlich der schulischen 

Einrichtung in Hüfingen, bieten wir auch in Denzlingen eine Schul-

klasse der Wessenberg-Schule. 

GENÜGEND PLATZ 
FÜR ENTFALTUNG
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Der Caritasverband Freiburg ist der zweitgrößte 

und einer der ältesten, durchgängig existierenden 

Diözesenverbände in Deutschland. Mit dem Motto 

„Not sehen und Handeln“ gehen sie damit einer 

der wichtigsten Aufgaben in Gesellschaft und Kir-

che nach. Mit 2.000 kooperativen Mitgliedern wie 

beispielsweise Kindergärten, Einrichtungen der 

Erziehungshilfe, Altenheime, Krankenhäuser oder 

Behindertenwerkstätten setzt die Caritas diesen 

Vorsatz, Menschen in Not zu helfen, um.

Als Non-Profit-Organisation und Teil des Caritas-

verbandes für die Erzdiözese Freiburg e. V. verstehen 

wir uns als Partner der Familien und Kinder beim 

gemeinsamen Erziehungsauftrag. Unsere heutige 

Arbeit ist mehr denn je aus christlicher Verantwor-

tung geprägt und durch moderne pädagogische und 

psychologische Methoden beeinflusst – zum Wohle 

der Kinder und deren Zukunft.

IN ZUSAMMENARBEIT 
SCHAFFEN WIR EINEN  
ORT DER ZUVERSICHT  
UND HOFFNUNG 
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FÜR DEN EINZELNEN PACKEN 
ALLE MIT AN 

Das Leitungsteam von Mariahof im 
Verwaltungsgebäude in Hüfingen 
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174
220
1.700

JAHRE 

MITARBEITER

BETREUTE KINDER JÄHRLICH

MARIAHOF IN ZAHLEN

Bemalte Kachel an der Wand  
in der Wessenberg-Schule



Mariahof ist weit mehr als ein Heim, wir wollen 

Heimat für jeden sein. Dabei sehen wir uns als 

Partner der Kinder und Familien beim gemein-

samen Erziehungsauftrag in Zusammenarbeit 

mit der öffentlichen Jugendhilfe. 

Immer mit dem Ziel der Bewältigung individu-

eller Lebenslagen und Wiedereingliederung der 

jungen Menschen in ihre Familien, finden fort-

schrittliche pädagogische und psychologische 

Erkenntnisse und Methoden in der täglichen  

Arbeit Anwendung. Außerdem geben wir Unter-

stützung bei der Bildung beruflicher Perspek-

tiven, helfen bei Weiterbildungen oder suchen 

nach dem richtigen Bildungsweg. 

WENN AUS HEIM  
HEIMAT WIRD
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HEIMAT FÜR EIN NEUES LEBEN 

Betreuung in einem sicheren, 
behaglichen Umfeld

Wohn– und Tagesgruppen



Wir bieten solange Orientierung und Halt, bis 

es möglich ist, nach Hause zurückzukehren. Ist 

dies nicht möglich oder gewollt, begleiten und 

unterstützen wir die Kinder und Jugendliche in 

ein selbstständiges Leben.

·  Regel-Wohngruppen 

Je acht junge Menschen, teilweise mit ASS  

wohnen direkt auf dem Heimgelände, gegen-

über unserer Schule. 

·  Intensiv-Wohngruppen 

Je sechs junge Menschen mit ASS wohnen  

direkt auf dem Heimgelängde gegenüber  

unserer Schule. 

·  Wohngruppe im Lebensfeld 

Vier Plätze in familienähnlicher Umgebung 

eingebunden. 

·  Integrative Außenwohngruppe 

Inmitten eines Wohngebietes wohnen hier acht 

junge Menschen zusammen.

Mariahof bietet an mehreren Orten verschie-

dene Formen von Wohnbetreuung an, in denen 

junge Leute mit und ohne Autismus-Spektrum-

Störung (ASS) leben – je nach Ausprägung der 

ASS finden wir eine passende Wohnlösung. 

EIN ZUHAUSE FÜR PERSÖNLICHE 

ENTWICKLUNG UND ENTFALTUNG.

Unsere Tagesgruppen besuchen Mädchen und 

Jungen im Schulalter, die hier tagsüber nach 

dem Unterricht an öffentlichen Schulen oder 

der hauseigenen Wessenberg-Schule von unse-

rem Fachpersonal an 220 Tagen betreut werden. 

Teilweise besuchen auch Kinder mit ASS die Ta-

gesgruppen. Bei mehr Betreuungsbedarf gibt es 

auch die Möglichkeit unsere integrative Tages- 

gruppe zu besuchen.

Wir bieten den Kindern zahlreiche außer-

schulische Aktivitäten und ein umfangreiches 

Sport- und Spielangebot. Hier kann nicht nur 

unbeschwert gespielt werden, sondern auch die 

eigenen Stärken und Schwächen herausgefun-

den und sinnvoll eingesetzt werden. In enger Zu-

sammenarbeit mit den Eltern werden so Talente 

und Grenzen entdeckt und erlernt mit ihnen 

selbstbewusst zu leben.

TALENTE UND  

GRENZEN ENTDECKEN

12 Wohn– und Tagesgruppen

WOHNGRUPPEN TAGESGRUPPEN

Moderne Einrichtung, individuelle Betreuung und 
Wohlfühlatmosphäre in unseren Wohngruppen

ZUSAMMEN LERNEN, 
SPIELEN UND SICH 
ENTFALTEN



Zu Mariahof gehört auch die öffentlich aner-

kannte und private Wessenberg-Schule (Son-

derpädagogisches Bildungs- und Beratungs-

zentrum). Wie alle unsere Angebote, ist auch 

die Schule in unmittelbarer Nähe der Wohn-

gruppen und den vielfältigen Beschäftigungs-

möglichkeiten wie Sportplatz oder Werk-

raum (nach Schulschluss) angesiedelt. Die  

Wessenberg-Schule ermöglicht das Erreichen 

von staatlich anerkannten Schulabschlüssen 

KLEINE LERNGRUPPEN FÜR 

EINE INTENSIVE FÖRDERUNG

GEMEINSAM ZUM 
SCHULABSCHLUSS

1514 Wessenberg-SchuleWessenberg-Schule

In kleinen Lerngruppen lassen sich die gemeinsamen Ziele 
leichter erreichen – dank individueller Förderung

der Förder-, Haupt-, Werkreal- und Realschule. 

Für eine optimale Lernatmosphäre und För-

derung der Kinder unterrichten wir in Klassen 

(Schwerpunkt ASS) und kleinen Lerngruppen. 

Durch die enge Zusammenarbeit mit Betrieben 

und anderen Schulen bieten wir Unterstützung 

für den beruflichen und sozialen Lebensweg.
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INTERNE PSYCHOLOGISCH- 
THERAPEUTISCHE-ABTEILUNG

Die meisten unserer Kinder und Jugendli-

chen kommen mit vordiagnostizierten psy-

chischen Störungsbildern wie beispielswei-

se ADHS, Autismus-Spektrum-Störungen, 

Bindungsstörungen, emotionale Störungen 

oder Störungen des Sozialverhaltens zu 

uns. Zusammen mit pädagogischen Fach-

kräften, Eltern und unserer psychologisch-

therapeutischen Abteilung (PTA) werden in-

dividuelle einzeltherapeutische Maßnahmen 

entwickelt und angewendet. Auch hier zeigt 

sich der große Vorteil der räumlichen Nähe 

von Mariahof: die PTA befindet sich auf dem 

Hauptgelände in unmittelbarer Nähe zur 

Schule und den Wohn- und Tagesgruppen 

und ermöglichen somit die interdisziplinare 

Zusammenarbeit. 

Seit 2007 bieten wir auch spezielle Ange-

bote für Kinder und Jugendliche mit ASS 

um die familiäre Situation zu entlasten und 

die Rückführung der Kinder in die Familie 

zu unterstützen. Unser Ziel ist die gezielte 

Entlastung und Hilfe für die Kinder und Ju-

gendlichen sowie deren Familien, die nach-

haltige Unterstützung der Persönlichkeits-

entwicklung für ein eigenverantwortliches 

und sinnerfülltes Leben, sowie der Aufbau 

emotionaler und sozialer Kompetenzen.

AUTISMUS-SPEKTRUM- 
STÖRUNG – WIR BAUEN AUF 

UND UNTERSTÜTZEN

Entfaltung auf individuelle Weise: malend …

oder musizierend… philosophierend



KINDERTAGESSTÄTTEN THERAPEUTISCHE ANGEBOTE

AMBULANTE HILFEN

Mit zu unseren Erziehungsangeboten 

gehören auch unsere drei Kitas „Stern-

schnuppe“, „Christina“ und „Felix“. An 220 

Tagen werden hier Kinder im Alter zwischen 

0-6 Jahren von unseren pädagogischen 

Fachkräften betreut. In unseren anspre-

chenden, großzügigen und kindgerechten 

Räumlichkeiten sowie schönen Außenanla-

gen sind die Kinder in besten Händen und 

können gesättigt, ausgeschlafen und ent-

spannt abgeholt werden. 

Ergänzend zu den stationären und teilstationä-

ren Hilfen, ist die Arbeit des psychologischen 

Fachdienstes fest im Gesamtkonzept von  

Mariahof verankert. Um emotionale Stabili-

tät, Lebenszufriedenheit und Minimierung von 

Verhaltensschwierigkeiten erreichen zu kön-

nen stehen Therapieangebote wie Verhaltens-, 

Spiel-, Kunst-, Gestalt-, Systemisch-lösungs-

orientierte Therapie und Autismusspezifische 

Methoden zur Verfügung. 

Eltern und Kindern bieten wir bei Schwierigkei-

ten mit der Erziehung oder innerhalb der Fa-

milie Hilfe direkt im Lebensumfeld der Familie 

und sorgen damit für die Stabilisierung des fa-

miliären Systems. Das heißt, wir unterstützen 

in krisenhaften Situationen und entwickeln 

gemeinsam mit der Familie neue Lebens- und 

Zukunftsperspektiven, wobei die Familie ihren 

Alltag selbst aktiv in die Hand nimmt. Die Un-

terstützung ist dabei bedarfsorientiert auf die 

Familie und Probleme zugeschnitten. 

Durch die liebevolle Zuwendung schaffen 

wir eine familiäre Atmosphäre, in der wir 

die Einzigartigkeit, Fähigkeiten und Interes-

sen Ihres Kindes optimal fördern und unter-

stützen können. Dies tun wir auf Grundlage 

eines christlichen Menschenbildes in Zu-

sammenarbeit mit dem Caritasverband für 

die Erzdiözese Freiburg e.V.

1918 Ambulante HilfenAmbulante Hilfen

DIE KLEINEN SIND GANZ 

GROSS BEI UNS

Mariahof lässt Jugendlichen auch in den 

umliegenden Gemeinden Flügel wachsen. 

So engagieren wir uns in verschiedenen 

Bereichen der Jugendarbeit wie beispiels-

weise dem Jugendraum Hüfingen. Unser 

Prinzip ist dabei, den Jugendlichen so viel 

Verantwortung wie möglich zu übertragen. 

Wir möchten die engagierten Jugendlichen 

in der Gemeinde positiv sichtbar machen, 

sie Anerkennung erfahren lassen und Mög-

lichkeiten zum Entfalten schaffen.

JUNGE MENSCHEN DORT 

TREFFEN WO SIE SICH  

AUFHALTEN

GEMEINWESEN

Doch auch bei Gemeindeprojekten und 

Schulkooperationen unterstützen wir ge-

zielt und ergänzen diese. Darüber hinaus 

organisieren wir auch mit örtlichen Ko-

operationspartnern sportliche, präventive, 

kreative und erlebnisorientierte Projekte 

und Angebote.

EIN ORT DER
ENTFALTUNG

Ein weiterer Ort zum Entfalten: 
Die Sporthalle von Mariahof



Die erste Regel im Karate: Es beginnt mit Respekt und endet mit Respekt. 

Aus diesem Grund begegnen wir Aggressionen mit verschiedenen Sport-

programmen. So wurde unter anderem der Red-Belt-Club gegründet. Der 

Kampfsporttradition gemäß, wird Sportlern erst der rote Gürtel verliehen, 

wenn diese ihren inneren Frieden finden und mit den Aggressionen gelernt 

haben umzugehen. Das haben wir in unserem Sportprogramm aufgegrif-

fen: aufhören mit aggressivem Verhalten, mit Selbstzweifeln oder alten 

Verhaltensmustern. Zudem bietet der Sport den Jugendlichen ein Stress- 

und Frustventil, das Selbstwertgefühl wird gesteigert und die Beziehung zu  

Trainer und Fachpersonal gelangt auf eine neue Ebene.

SPORT ALS ANTWORT
AUF AGGRESSION



2322 „We fight for your right!“„We fight for your right!“

Wir glauben, es ist manchmal einfach einfa-

cher mit einem Gleichaltrigen zu sprechen. 

Daher wurde der Kinder- und Jugendrat ins 

Leben gerufen. Dieses, von den Kindern und 

Jugendlichen gewählte Gremium mit fünf 

jungen Menschen, vertritt die Interessen der 

Kinder und Jugendlichen von Mariahof auf 

Einrichtungsebene, ist Ansprechpartner für 

Wünsche, Anliegen und Fragen der Kinder 

und trägt Sorge, dass die Kinderrechte in  

Mariahof geachtet werden. 

EINE INSTITUTION:
DER KINDER- UND 
JUGENDRAT

Sie sind wichtiges Sprachrohr der An-

liegen unserer Kinder und Jugendlichen 

sowie deren Anlaufstelle bei Schwierig- 

keiten. Daher ist der Kinder- und Jugendrat 

als Feedback-Geber auch auf Leitungsebene 

als wichtiger Partner zur Weiterentwicklung 

der Einrichtung gesehen. 

EINMISCHEN AUSDRÜCKLICH 

ERLAUBT

In diesem Rat sind alle Altersgruppen, Mädchen und Jungs vertreten 
– sie setzen sich für alle Belange der Kinder und Jugendlichen ein
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Den uns anvertrauten Kindern nicht nur Heim, 

sondern ein Ort zum Entfalten geben und ihnen 

Flügel für den Start in ihr neues Leben verlei-

hen. Das ist die Motivation für unsere tägliche 

Arbeit, die uns durch alle Erziehungs- und 

Therapiemaßnahmen und den täglichen Um-

gang miteinander in Mariahof leitet. Klingt 

für die Jugendlichen aber noch ziemlich un-

cool. Diese Motivation, Flügel verleihen für ein  

neues Leben, wurde nun für unsere Kinder 

und Jugendliche konkret visualisiert und er-

lebbar gemacht. Es ist eine eigene Marke für 

die Jugendlichen entstanden in der sie sich 

wiederfinden können und die sie stolz nach 

außen tragen können. 

"LET’S GET FLY" – 
DIE EIGENE MARKE 
FÜR DIE JUGEND

Mit eigener Kampagne und Logo kann diese 

Lebenseinstellung nun auf Hoodies, T-Shirts, 

Trinkflaschen und Stundenplanern im Alltag 

immer dabei sein: als Erinnerung auch mal 

frech zu sein oder in einer schwierigen Situation 

doch lieber einen kühlen Kopf zu bewahren. 

„LET’S GET FLY“ – FLIEGE LOS 
IN DEIN NEUES LEBEN. 

www.lets-get-fly.de
by MARIAHOF

Ziemlich fly hier

Mariahof hilft beim Durchstarten 
in ein neues Leben



DAS LEBEN IN MARIAHOF

Wie lebt es sich nun in Mariahof? Selbst-

verständlich gibt es einen strukturierten 

Tagesablauf mit gemeinsamen Mahlzeiten, 

schulischem Unterricht und Hausaufgaben-

betreuung, Vorbereitungskurse auf eine 

Ausbildung, Therapieeinheiten oder Pflichten 

innerhalb der Wohngruppen. Daneben laden 

das große Außengelände und vielfältige 

26 Impressionen

Wir werken um pädagogisch die 
Gedanken zu zerstreuen

Gemeinsam kochen und essen, damit es noch mehr Zuhause wird

Wichtiges Ritual: Gottesdienst in der hauseigenen Kapelle

Die handwerklichen Fähigkeiten ausbauen

Sportangebote zum auspowern und ab-

schalten ein. Wer sich lieber handwerklich 

betätigt kann den Hausmeistern in den 

Werkstätten unter die Arme greifen oder an 

speziellen AGs teilnehmen. Als Mitglied des 

Caritasverband für die Erzdiözese Freiburg 

e. V. halten wir in der hauseigenen Kapelle 

regelmäßig Gottesdienste ab.



MARIAHOF 
Weiherweg 6
78183 Hüfingen

Tel. 0771 / 60 07-0
Fax  0771 / 60 07-89

zentrale@mariahof.de
www.mariahof.de
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